LACHWELLNESSTAG - Yogah it da, R '(l;m:d rf 11, 4963 St.Peter/Hart LACH
ogahaus mit-ananda, Reikersdorf 11, Peter/Ha
BASIC LEARNING COURSE e r WELLNESSTAG
Ein ganzer Tag fiir dich, um die wunderbar heilsame, Lachwe"nesstag & Lachyogaieiter Training &
erfrischende & entspannende Wirkung des Lachens zu Sa.3. /4. September 2016, 9-17 bzw 9-16 Uhr . .
e e aer T e Zertifiziertes Lachyoga-Leiter-
Momente bringgn kannst. ’ ? o Tl'alnlng
Der erste Tag des Trainings kann separat als . . .
Lach-WELLNESSTAG (€ 100-) gebucht werden. in Zusammenarbeit mit der
ZERTIFIZIERTES Bei Interesse erweiterbar auf das ganze Training. Laughter Yoga University
LACHYOGALEITER TRAINING Investition 2 Tages Training: B |
(CLYLT) 2 Tage 275- € (incl. Zertifikat, Skript, Mittagessen, Pausensnacks ...) anga ore

Frihbucherpreis 255,- siehe Homepage T

Zertifiziertes Training, fir alle, die mehr Lebensfreude, Ge-
lassenheit, Lachen und Leichtigkeit in ihr eigenes und das
Leben anderer integrieren mochten, und ganz intensiv die
wohltuende, verbindende, heilsame, entspannende,.. Kraft
des Lachens ERLEBEN mdchten und mehr zu den Hinter-
griinden erfahren mdchten . Anmeldung:
schriftlich per Mail an: praxis@finkin.at oder per Post an:
Gabriele Fink, Reikersdorf 11, 4963 St.Peter/Hart

Lachyoga Lehrer Training 2017
alle infos siehe www.finkin.at

;) Hintergriinde zum Thema Lachen und Lachoyga
) Positive Wirkungen des Lachens auf Kdrper, Geist &

Seele Tel: 0676/4408208, www.finkin.at
') Grundtechniken des Lachyoga, Lachiibungen, Lach- Ihr Trainerin Diese Seminare sind fir ALLE, die mehr
meditation, Entspannungs— und Atemibungen Gabriele Fink g ' Gelassenhellt, Lebensfreude und ITachep inihr Lgben
;) Lachyogatechniken zum Alleine Lachen Lachyoga Master Trainer der ’ und/ oder in das Leben anderer integrieren, Gluck
-} Lachyog Laughteryoga University aktiv trainieren, mehr Energie haben, sich gesiinder
) Einsatzméglichkeiten von Lachyoga in Firmen, mit , fihlen und ihren Sinn fir Humor kultivieren mochten.
Kindern, mit Senioren,.. Yogalehrerin
') Tipps zur Griindung eines Lachclubs Kinesiologin nach Three in One Concepts,

Das Neue oder ,,Andere” an Lachyoga:

Edu-K, Touch for Helath Jeder kann es: Lachen ohne Grund

) Praxi i Uben der erlernten Fahigkeit
) Praxissessions zum Uben der erlemten Fahigkeiten Suggestopédin (Superlearning Practicioner

und LACHEN, LACHEN, LACHEN nach der DGSL) Insbesondere auch flir:
Padagogin * Fachkrafte aus Sozial- und Gesundheits-
ZERTIFIZIERTES oa ¢
LACHYOGALEHRER TRAINING — + Padagoginnen
Tieferaeh d(CSLYTT) E:] ;rageAb Huss s %ﬁ - PO— e B *Yoga- und Fitnesstrainerinnen
letergenendes seminar, nach dessen ADSCNIUSS Sie N 1 i s @ \
Lachyogaleiter Trainings geben diirfen. weitere Infos Yogk?i,«g@mmﬂ%ﬁ@ 4963 STPETER / HART  W. WWW FINKINAT * angehende Lachclubleiterlnnen

www.finkin.at m— *Yogalehrerlnnen



Was ist Lachyoga?

Lachyoga ist ein einzigartiges Konzept, das 1995 von dem
indischen Arzt Dr. Madan Kataria und seiner Frau Madhuri (Seniorenheime, ...), in Selbsthilfegruppen, in Krankenhéusern (z.
entwickelt wurde. B. onkologische Stationen) sowie Schulen und Universitaten ...

Mit Lachyoga kann jeder Mensch lachen, ohne Witze, Come-  Praktiziert.
dy, Humor, ja selbst ohne glticklich zu sein. FERA
Die einzige Voraussetzung ist die Bereitschaft zu lachen. B

Dariiber hinaus wird Lachyoga auch in Firmen, Vereinen,
Fitness- und Yogastudios, sozialen Einrichtungen

2% Lachyoga wird entweder
{2 als Gruppentraining

Jl oder auch als

Wie lachen nicht, weil wir gliicklich sind,

wir sind gliicklich, weil wir lachen.
Dr. Madan Kataria

Einzelcoaching

angeboten.

Die Lachsession

Eine Lachyogasession wird von einem/r Lachyoga-Leiter/in
oder -Lehrer/in geleitet. Dieser leitet die unterschiedlichen
Lach-, Atem- und Dehnungs(ibungen, sowie die Lachmeditation
und die abschlieRende Entspannung an.

Klatschen — Atmen - Dehnen - Entspannen
und lachen, lachen, lachen.. HOHO HAHAHA!!

Das Lachen wird in einer Gruppe als reine Kérperiibung prakti-
ziert, bei der man das Lachen zunachst ,spielt”. Durch Blick-
kontakt und kindliche Verspieltheit innerhalb der Gruppe ent-
steht daraus rasch echtes, herzliches Lachen aus dem Bauch
heraus.

Das Konzept von Lachyoga basiert auf der wissenschaftlichen
Erkenntnis, dass der Kdrper nicht zwischen echtem und ge-
spieltem Lachen unterscheiden kann.

Beide Formen des Lachens I6sen dieselben biochemischen
udn physiologischen Prozesse in unserem Kérper aus.

Schwerpunkte des Lachyoga sind — je nach Zielgruppe —
Gesundheitsforderung, Stressabbau, Vermeidung von Burnout
Schmerzlinderung, Teambildung, Férderung der Konzentration,
der Kreativitat ,Kommunikation und Offenheit in Gruppen, Star-
kung des Selbstwerts und der Lebenslust.

Lachyoga wird
mittlerweile in mehr 7‘
als 100 Landern in

tausenden sozialen »Klimaverbesserung“ durch Lachenyoga

Lachclubs Lachyoga unterstlitzt uns dabei, schwierigen Situationen mit einer
positiven Einstellung, hoher Energie und Konzentrationsfahigkeit
zu begegnen.

Gluicksmomente selbstgemacht!!!

praktiziert.

Positive Auswirkungen von Lachyoga

auf den Korper

* Starkung des Immunsystems

* Herz-Kreislauf-Stabilisierung ps

* Blutdrucksenkung

* Stressabbau (praventiv und
in akuten Situationen)

* Schmerzstillende Wirkung

*Vermehrung von Killerzellen

* Halt jung und schon

auf die Seele

* Freisetzen von Gliickshormonen — Erzeugen von
Gliicksgefiihlen, Optimismus und Freude

* Schneller Abbau von negativen Spannungen
(Agressionen, Wut, ...)

* Reduzierung von Angst und Depressivitat

* Starkt das Selbstbewusstsein

* Lachen verbindet
fordert Kontaktfreudigkeit, soziale
Offenheit und Gemeinschaftsgefiihl.

auf den Geist

* Férderung von Konzentration,

* Geistiges ,Abschalten‘/Entspannung

* Lésen von Denkblockaden
* Offene Sicht fir neue Lésungen/Wege
* Forderung von Kreativitat

Durch Lachen setzen wir uns und unser Umfeld und in
weiterer Folge die ganze Welt in positive Schwingung —

das Ziel von Dr. Madan Kataria: Weltfrieden durch Lachen



