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LACHYOGA

Lachen ist gesund, das weils jedes Kind.
Kinder lachen bis zu 400 mal am Tag.
Wie oft lachen sie??

10 Minuten taglich aus dem Bauch heraus
gelacht gilt bereits als Gesundheitsvorsorge- wie
Laufen, Walken, Schwimmen..
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LACHYOGA

WIR LACHEN EINFACH OHNE GRUND- ohne
Unterhaltung, Filme, Witze,...

‘
il "4
YOGA, LACHYOGA & KINESIOLOGIE

,Wir lachen nicht(nur) weil
wir glicklich sind,

wir sind gltcklich,

weil wir lachen®

Dr. Madan Kataria, Begriinder von Lachyoga




LACHYOGA

WIR LACHEN EINFACH OHNE GRUND-
ohne Unterhaltung, Filme, Witze,...

Lachen zuerst als Korperilibung + Blickkontakt
& spielerische Elemente ergibt spontanes,
herzhaftes Lachen.

,Wir lachen nicht(nur) weil
wir glicklich sind,

wir sind gltcklich,

weil wir lachen®

Dr. Madan Kataria, Begriinder von Lachyoga
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ohne Unterhaltung, Filme, Witze,... »WIr lachen mCht(nur) weil
wir glicklich sind,
Lachen zuerst als Korperiibung + Blickkontakt wir sind gIUcinch,

& spielerische Elemente ergibt spontanes,
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herzhaftes Lachen. weil wir lachen

Dr. Madan Kataria, Begriinder von Lachyoga

Lachiibungen kombiniert mit Atemiibungen
VERMEHRTE SAUERSTOFFAUFNAHME
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LACHYOGA

WIR LACHEN EINFACH OHNE GRUND-
ohne Unterhaltung, Filme, Witze,...

Lachen zuerst als Korperiibung + Blickkontakt
& spielerische Elemente ergibt spontanes,
herzhaftes Lachen.

Lachiibungen kombiniert mit Atemiibungen
VERMEHRTE SAUERSTOFFAUFNAHME

Wissenschaftliche Erkenntnis:
bewusst initiiertes Lachen = spontanes Lachen
beide regen gleichermaRen Ausschittung
eines GLUCKSCOCKTAILs an
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,Wir lachen nicht(nur) weil
wir glicklich sind,

wir sind gltcklich,

weil wir lachen®

Dr. Madan Kataria, Begriinder von Lachyoga




LACHYOGA

WIR LACHEN EINFACH OHNE GRUND- ohne
Unterhaltung, Filme, Witze,...

Lachen zuerst als Korperiibung + Blickkontakt &

spielerische Elemente ergibt spontanes, herzhaftes ”er lachen mCht(nur) weil

Lachen. wir glucklich sind,
wir sind gltcklich,
Lachiibungen kombiniert mit Atemiibungen weil wir lachen”
VERMEHRTE SAUERSTOFFAUFNAHME Dr. Madan Kataria, Begriinder von Lachyoga

Wissenschaftliche Erkenntnis:
bewusst initiiertes Lachen = spontanes Lachen
beide regen gleichermaRen Ausschiittung eines

GLUCKSCOCKTAILs an

Seit 1995 verbreitet sich Lachyoga, librigens von dem
indischen Allgemeinmediziner
Dr. MADAN KATARIA und seiner Frau Madhuri
entwickelt, explosionsartig auf der ganzen Welt.

?‘ Tausende Lachclubs in 101 Landern!!!
iiTal’d
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LACHYOGA

3 Griinde

1. Um den wissenschaftlich nachgewiesenen gesundheitlichen Nutzen des Lachens zu
bekommen, missen wir mindestens 10 bis 15 Minuten fast ununterbrochen lachen.
Beim Lachyoga kdnnen wir unser Lachen verlangern so lange wir wollen.

2. Laut Lachen ist nicht salonfahig- LY-Gruppen bieten , geschiitzen” Rahmen ;)

3. Wir utiberlassen das Lachen nicht dem Zufall, sondern entscheiden uns bewusst dafiir,
es zu tun und zwar so lange wir wollen.

Dies ist ein garantierter Weg, um die gesundheitlichen Vorteile des Lachens zu

genielen.
Lachen ist eine Fahigkeit, die erinnert und gelibt werden kann
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LACHYOGA

auf den Korper
* Starkung des
Immunsystems

* Herz-Kreislauf-Training
* Harmonisierung des
Blutdrucks &
des Stoffwechsels
* Stressabbau
(praventiv und in akuten
Situationen)

* Schmerzstillende Wirkung

* Vermehrung von
Killerzellen

* Halt jung und schon

auf den Geist
* Forderung von
Konzentration

* Geistiges Abschalten
Entspannung
Loslassen

* Losen von
Denkblockaden

* Offene Sicht fir neue
Losungen/Wege

* Forderung von
Kreativitat

RIS
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auf die Seele
* Freisetzen von
Gliickshormonen
Erzeugen von Gliicksgefuhlen,
Optimismus und Freude

* Schneller Abbau von
negativen Spannungen
(Agressionen, Wut, ...)

* Reduzierung von Angst und
Depressivitat

* Starkt das Selbstbewusstsein

* Lachen verbindet —
fordert Kontaktfreudigkeit,
soziale Offenheit und
Gemeinschaftsgefuhl



LACHYOGA

Gabi Fink

Workshops, 2- und 5-tagige zertifizierte Ausbildungen,
Fortbildungen, Netzwerktreffen, Kongresse uvm. in Osterreich

in Zusammenarbeit mit Dr. Madan Kataria in Bangalore
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Das Lachen wurde uns ins Leben mitgegeben.

Als Geschenk, zur Freude und zur Heilung-
wozu auch immer.

Jedenfalls gratis, grenzenlos und unerschopflich

© Sie wollen es wiederfinden? Ich unterstitze sie gerne dabei ©

REIKERSDORF 11 M: PRAXIS@FINKIN.AT

rn mnm GABRIELE FINK T: +43-676-440 82 08
YOGA, LACHYOGA § KINESIOLOGIE 4963 ST. PETER / HART W: WWW.FINKIN.AT



