Yogakurse im Yogahaus mit-ananda
Ostern- Ende Juni 2016

MONTAG
18:45-20:15 Uhr Yoga fiir WiedereinsteigerInnen 4.4.-27.6. 11 mal 150,-
kleine Karte 7 mal(endet am 30.Mai) 90,- (9.5., 16.5. keine Stunde)
DIENSTAG
10-11:30 Uhr Yoga fiir KennerInnen sanft 29.3-28.6. 12 mal 165,-
kleine Karte 8 mal (endet am 31.5.) 105,- (3. und 10.5. keine Stunde)

17:30-19 Uhr Yoga fiir NEUEINSTEIGERINNEN- ganz neuer Kurs!!
Yoga in seiner Vielfalt und Schénheit kennenlernen 29.3.-28.6. 12 mal 165,-
kleine Karte 8 mal (endet am 31.5.) 105,- (3. und 10.5. keine Stunde)

19:30-20:30 Uhr Lachyoga (freiwillige Spende)
MITTWOCH

7-8 Uhr Yoga am Morgen- Motivation und Frische fir den Tag 6.4.-29.6. , 10,- pro Einheit,
Voranmeldung bitte bis jeweils Dienstag Mittag (4.5. und 11. 5. keine Stunde)

9-10:30 Uhr Mama+Baby Yoga fiir Mitter mit ihren Babies nach der 6. Lebenswoche
Ab April 2016 8 Einheiten, 105,- (bei spaterem Einstieg entsprechend weniger)

17:30-19 Uhr Yoga fiir Wiedereinsteigerinnen 6.4.-29.6. 11 mal 150,-
kleine Karte 7mal (endet am 1.Juni) 90,- (4.5. und 11. 5. keine Stunde)

DONNERSTAG
8-9 Uhr Lachyoga(freiwillige Spende)

16:45-18 Uhr Yoga fiir Schwangere 31.3.- 30.6. zu zahlen in jeweils 5 Einheiten, 60,-
(laufender Einstieg moglich) (6., 12. Und 26.5. keine Stunden)

18:30- 20:00 Uhr Yoga fiir KennerInnen 31.3.- 30.6 11mal 150,-
kleine Karte7 mal (endet am 2.6.) 90,- (6., 12. Und 26.5. keine Stunden)

FREITAG

Meditationsabend von 18:30-19 Uhr (5,-) 1 mal im Monat anschlieBend: Mantrasingen
19:15 Uhr (ca. 1 Stunde) freiwillige Spende, 1 mal im Monat

Termine 2016: 11.3., 8.4., 3.6., 10. Juli (Satsang mit Fabian Scharsach)

YOGAEINZELUNTERRICHT fiir sie nach ihren Wiinschen und Bediirfnissen individuell
angepasste Yogastunden nach Terminabsprache. 1 std 60,-, 3er Block 150,-

Der Platz im Yogakurs ist fix fiir sie reserviert durch ihre Anmeldung und das Uberweisen des Kursbeitrags. Falls sie an einem
der Termine nicht teilnehmen kdnnen, kénnen sie in dieser oder einer anderen Woche in einer anderen Stunde teilnehmen.

Die Kursleiterin behalt sich das Absagen EINER- nicht im Kursplan angekiindigten- Kurseinheit vor ohne das Refundieren der
Kosten fiir die jeweilige Stunde. Der Kursbeitrag ist entsprechend berechnet.
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