
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seminarort:  Yogahaus mit-ananda, Reikersdorf 11, St.Peter/ Hart  

Anmeldungen bei Gabi Fink praxis@finkin.at, 0676/4408208 oder 

  

„Nuad“ thailändisch: heilsame Berührung Nuad , die traditionelle Thai Yoga Körperarbeit findet 
ihren Ursprung in Indien- im Yoga & Ayurveda. Jivaka Kumaru Bhaccha, ein aus Indien stammen-

der Arzt und Wegbegleiter des Sangha, des Mönchsorden Buddhas gilt als ihr Begründer. 
  

Mit kaum einer anderen Methode kann man so schnell und effektiv Energien zum Fließen zu 
bringen und eine tiefe Entspannung herbeiführen.  

Durch passives Dehnen des Körpers in Rücken-, Bauch- und Seitenlage und Drücken der periphe-
ren Reflexpunkte und Energiebahnen mittels Handballen und Daumendruck beginnt sich der 

Körper zu öffnen; Spannungen werden gelöst und Giftstoffe abtransportiert, während der Geist 
ein Gefühl der Entspannung und des Loslassens erfährt. 

In der einfühlsamen Thai-Yoga Körperarbeit wird dem Menschen in seiner Ganzheit- physisch, 
geistig bzw. energetisch- durch die besondere Achtsamkeit und Zuwendung der Anwenderin 

Aufmerksamkeit geschenkt.  
Nuad Thai-Yoga Bodywork ist durch diese intensive Kombination ein starkes Mittel zur Gesund-

werdung und Gesunderhaltung.  
Erstaunliche Wirkungen werden erzielt bei Rückenschmerzen, Verspannungen, Verdauungs-

problemen, Kreislaufstörungen, Antriebslosigkeit, Stress, und vielem mehr. .. 
 

Thema des Vormittags:  Wohltuende Griffe für Nacken, Schultern & Rücken 
 

Anmelden kannst du dich zu diesem Vormittag alleine oder mit PartnerIn, FreundIn, ….  
Bitte komme in bequemer Bewegungskleidung.  
10-13 Uhr,  Kosten: Als Paar 60,-€, Einzeln: 40,-€  
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Thai Yoga Bodywork Vormittag 


